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Recomendaciones contra la GRIPE

Contra la gripe...
Cubrase al

~ Al toser o estornudar tr®
| cubra su boca y nariz e
\\\ | con un pafiuelo de

~ papel. Después tirelo.

Si no tiene, tosa o estornude
sobre la manga de su
camisa, NO EN SUS MANOS.

o toser...

Lavese las manos con jabony
agua tibia durante 20 segundos
o limpieselas con toallitas con
alcohol.
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