
 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

 
C/ José de Zárate y Penichet nº 3 
Edificio “Arco Iris” 
38071 Santa Cruz de Tenerife 
Tfno.: 922 – 47 40 32  Fax: 922 – 47 78 79 

C/ León y Castillo nº 74 
Edificio “Ovalum” 
35004 Las Palmas de Gran Canaria 
Tfno.: 928 – 21 10 38   Fax: 928 – 21 10 89 

 
 

SI PRESENTA ALGUNOS DE ESTOS SÍNTOMAS: 

 COMUNICAR A SU INMEDIATO SUPERIOR 
 ACUDIR A SU CENTRO DE SALUD O LLAME AL 112 
 NO AUTOMEDICARSE 

 
 
 

 

¡INFÓRMESE! 

GRIPE A (H1N1) 
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RECORDAR: 
 

GRIPE ESTACIONAL/COMÚN  ≠  GRIPE A (H1N1) 
 
 
 

SÍNTOMAS Gripe COMÚN Gripe A (H1N1) 

 
FIEBRE 
 No llega a 39ºC Inicio súbito a 39ºC 

 

DOLOR DE 
 CABEZA 
 

De menor intensidad Intenso 

 
ESCALOFRÍOS 
 Esporádicos Frecuentes 

 
CANSANCIO 
 Moderado Extremo 

 
DOLOR DE 
 GARGANTA 
 

Pronunciado Leve 

 
TOS 
 Menos intensa Seca, continua 

 
MOQUEO 
 

Fuerte y con 
congestión nasal Poco común 

 

DOLORES  
MUSCULARES 
 

Moderados Intensos 

 
ARDOR DE OJOS 
 Leves Intenso 

 
 
 
 


