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Real Decreto 1420/1990, de 26 de octubre, por el que se
establece el titulo universitario oficial de Diplomado en Terapia
Ocupacional y las directrices generales propias de los planes de
estudios conducentes a la obtencion de aquél

BOE 20 Noviembre 1990

LA LEY 3028/1990

Articulo Gnico

Se establece el titulo universitario de Diplomado en Terapia Ocupacional, que tendra caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional, asi como las correspondientes directrices generales propias de
los planes de estudios que deben cursarse para su obtencién y homologacion y que se contienen en
el anexo.

ANEXO
Directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la obtencion
del titulo oficial de Diplomado en Terapia Ocupacional

Primera.- Las ensefanzas conducentes a la obtencién del titulo oficial de Diplomado en Terapia
Ocupacional deberan proporcionar una formacion adecuada en las bases tedricas y en las técnicas y
actuaciones que, a partir de una actividad ocupacional, tienden a potenciar y suplir funciones fisicas
o psiquicas disminuidas o perdidas, y a orientar y estimular actividades fisicas o psiquicas.

Segunda.-

1. Los planes de estudios que aprueben las Universidades deberan articularse como ensefianzas de
primer ciclo, con una duracion de tres afios. Los distintos planes de estudios conducentes a la
obtencidn del titulo oficial de Diplomado en Terapia Ocupacional determinaran, en créditos, la carga
lectiva global que en ningun caso podra ser inferior a 180 ni superior al maximo de créditos que para
los estudios de primer ciclo permite el Real Decreto 1497/1987.

2. La carga lectiva establecida en el plan de estudios oscilara entre veinte y treinta horas semanales,
incluidas las ensefianzas practicas. En ningln caso la carga lectiva de la ensefianza tedrica superara
las quince horas semanales.

3. Asimismo, las Universidades podran especificar en sus planes de estudios las horas que los
alumnos deben dedicar, de acuerdo con la oportuna programacion docente, al aprendizaje de la
asistencia clinica en las correspondientes Instituciones, incluidos los Departamentos sanitarios de los
Centros de atencién a ancianos y minusvalidos previo concierto entre los Organismos implicados.
Estas horas se imputaran, por equivalencias, a los créditos de las materias troncales o a los del resto
de materias, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6.3 del Real Decreto 1497/1987.

Tercera.- En cuadro adjunto se relacionan las materias troncales de obligatoria inclusion en todos
los planes de estudios conducentes a la obtencidon del titulo oficial de Diplomado en Terapia
Ocupacional, con una breve descripcion de sus contenidos, los créditos que deben corresponder a las
ensefianzas, asi como la vinculacidon de las mismas a una o mas areas de conocimiento.

Las Universidades asignaran la docencia de las materias troncales y/o las correspondientes
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disciplinas o asignaturas y, en su caso, sus contenidos, a Departamentos que incluyen una o varias
de las areas de conocimiento a que las mismas quedan vinculadas segun lo dispuesto en el citado

cuadro adjunto.

Titulo de Diplomado en Terapia Ocupacional

Créditos

Relacion de materias troncales (por

orden alfabético) Teodricos Practicos Total

Actividades de la vida diaria y
actividades ocupacionales aplicadas.
Independencia personal, laboral y
social; movilidad, deambulaciéon y
traslado auténomo y con ayudas
técnicas de ayuda y adaptaciones.
Actividades ocupacionales de
recuperacién funcional, recreativa y 3 9 12
de reinsercion sociolaboral.
Fundamentos de su realizacion y
analisis anatdmico, biocinematico,
psicolégico y social de su utilizacién.
Atencion extrahospitalaria. Desarrollo
tecnoldgico del discapacitado.
Ergonomia.

Estancias practicas. Funcion intra y
extrahospitalaria, realizando la
integracion de los conocimientos
adquiridos con aplicacion de
actuaciones y tratamientos. La
relacion terapéutica con el paciente.

Estructura y funcion del cuerpo

humano. Anatomia del aparato

locomotor del sistema nervioso y de

los érganos de los sentidos.

Naturaleza, estructura y funcién de 13 2 15
las biomoléculas. Biomecanica

articular y muscular. Movimiento

normal y de potenciacién. Sistemas

de medicién y evaluacion.

Afecciones médicas y afecciones
quirargicas. Aspectos generales de la
patologia del aparato locomotor,
sistema nervioso, respiratorio y
cardiovascular y de los érganos de
los sentidos.

15 5 20

Areas de conocimiento

«Psicologia Basica» y
«Psicologia Social».

«Fisioterapia»,
«Medicina»,
«Psicologia Evolutiva y
de la Educacion»,
«Psiquiatria» y
«Radiologia y Medicina
Fisica».

«Biologia Celular»,
«Bioquimica y Biologia
Molecular», «Ciencias
Morfoldgicas» y
«Fisiologia».

«Cirugia», «Medicina»,
«Dermatologia»,
«Oftalmologia» y

«Otorrinolaringologia».
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Psicologia. Conceptos generales.
Procesos psicobioldgicos basicos,
principios de aprendizaje y
modificaciéon de conducta. Elementos
de psicologia evolutiva,
psicopatologia y psicologia social.

Teoria y técnicas de la terapia
ocupacional. Conceptos basicos y
evolucién de la terapia ocupacional.
Evaluacion de secuelas y
capacidades. Planificacion de
tratamientos. Desarrollo de las
capacidades manipulativas. Técnicas
de reeducacion en psicomotricidad.
Aplicaciones terapéuticas en
incapacidades fisicas, enfermedades y
deficiencia mental, dificultades
sensoriales, trastornos motéricos y
en marginacién social. Terapia
ocupacional y equipo
multiprofesional.

Salud publica. Concepto de salud y
factores que la condicionan. Sistemas
de salud. Programas de salud.
Educacién sanitaria. Concepto general
y de administracién sanitaria.
Indicadores sociales, econémicos y
sanitarios de salud.

Geriatria. Teorias del envejecimiento.
Aspectos demograficos, socioldgicos
y psicoldgicos del envejecimiento.
Aspectos generales del anciano sano
y del enfermo.

Sociologia. Teoria de la sociologia.
Hombre y sociedad. Estratificacion
social. Organizaciones. Técnicas
investigacién social. Sociologia de la
salud. Instituciones sanitarias.
Servicios de salud.
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«Personalidad,
evaluacion y
tratamientos
psicolégicos»,
«Psicobiologia»,
«Psicologia Basica»,
«Psicobiologia
Evolutiva y de la
Educacion» y
«Sociologia».

«Medicina Fisica y
Radiologia»,
«Pediatria»,
«Personalidad,
Evaluacion y
Tratamientos»,
«Psicologia Evolutiva y
de la Educacion»,
«Psiquiatria» y
«Fisioterapia».

«Medicina Preventiva y
Salud Publica».

«Medicina».

«Sociologia».



